[image: image1.jpg]of¢ POLSKA FUNDACJA
PRZEDSIEBIORCZOSCI



[image: image2.png]BN | KRAJOWY
BN ) [SYSTEM
ksu | UStUG




Program szkolenia
„Autoprezentacja - wywieranie wrażenia na innych”
	Godzina
	Temat zajęć

	10.00 – 10.15
	Powitanie uczestników i wprowadzenie

	10.15 – 11.30
	· Natura i rola autoprezentacji w życiu zawodowym i osobistym

· Definicja i motywy autoprezentacji

· Normy autoprezentacyjne: skromność, konsekwencja  

· Siła pierwszego wrażenia. Drugie i trzecie wrażenie

·  Atrakcyjność fizyczna i wygląd zewnętrzny



	11.30 – 11.45
	Przerwa 

	11.45 – 13.15


	· Taktyki autoprezentacyjne: werbalne i niewerbalne

· Opisywanie siebie i wyrażanie postaw – ćwiczenia
· Powitanie i przedstawienie się
· Zachowania niewerbalne: mowa ciała, gesty, mimika i uśmiech, sposób poruszania się, proksemika
· Głos jako narzędzie autoprezentacji: barwa, intonacja, dykcja, pewność siebie w głosie – ćwiczenia
· 

	13.15 – 13.45
	Przerwa 

	13.45– 15.15
	· Budowanie własnego wizerunku a kontakty interpersonalne

· Umiejętność wzbudzania sympatii
· Dylemat autoprezentacyjny
· Kontakty społeczne: pławienie się w odbitym blasku, konformizm, uleganie
· Tarapaty autoprezentacyjne i sposoby na „ratowanie twarzy”
· 

	15.15 – 15.20
	Przerwa 

	15.20 – 16.00
	· Przygotowanie do wystąpień publicznych

· Cele wystąpień i planowanie przebiegu wystąpienia
· Trema i sposoby radzenia sobie ze zdenerwowaniem
· Postawa otwarta, panowanie nad ciałem i głosem
·  Dynamika wystąpienia czyli jak wzbudzić i utrzymać zainteresowanie słuchaczy
· Określenie swoich mocnych i słabych stron, samoocena.


	16.00
	Zakończenie szkolenia


ZETOM-CERT





ISO 9001








