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Program szkolenia: 

Coaching managerski z elementami nurtu sytuacyjnego
21-22 maja, godz.8.00-16.00
sala konferencyjna biura OPZL 
przy ul. Reja 6 w Zielonej Górze

Dzień pierwszy:

1. Po co pytać? 

2. Czym jest a czym nie jest coaching.

3. Kodeks coachingu.

4. Specyfika life coachingu i specyfika biznes coachingu

5. Jak pracować w coachingu z lukami kompetencyjnymi.

6. Kiedy coaching ma zastosowanie i jest najskuteczniejszy, a kiedy warto sięgnąć po inne formy rozwojowe (nurt sytuacyjny, kompetencje przywódcze, itp.).

7. Warunki, aby coaching był skuteczny – jak powinien wyglądać coaching, jakie kompetencje powinien mieć dobry coach.

8. Modele pracy w coachingu - model GROW.

9. Praktyczne warsztaty z modelu GROW – sesje coachingowe uczestników (każdy z uczestników przećwiczy cały model GROW) przeplatane sesjami demonstracyjnymi.

10. Błędy, jakich należy unikać w coachingu.

Dzień drugi:

1. R-GROW  – sesje coachingowe uczestników – dalsze, praktyczne ćwiczenia pod „okiem” trenera.
2. Budowa kultury coachingowej, jako kluczowy element strategicznego podejścia do zarządzania.

- cele i korzyści z wprowadzenia kultury coachingowej,

- jakich błędów należy unikać przy wdrażaniu nowej kultury,

- jak skutecznie przeprowadzić zmianę,

- budowanie zewnętrznych i wewnętrznych struktur coachingowych.

3. Superwizja coachingu – co z tą superwizją? 

4. Coachingowa forma komunikacji i relacji w zespole pracowniczym.

5. Warsztaty – sesje cochingowe uczestników przeplatane sesjami demonstracyjnymi.

6. Podsumowanie i plan działań – warsztat mający na celu indywidualne zaplanowanie przez każdego uczestnika praktycznego zastosowania wiedzy i umiejętności ze szkolenia w swoim życiu prywatnym oraz/bądź organizacji. 
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